1a Cursa Urbana Solidaria de Centelles amb el Sahara

e DATA: 10 de marc¢ de 2012.

e DISTANCIA: 5 0 10 Km.

e HORA: 17.15, a partir de les 16.30 recollida de
dorsals

o LLOC DE SORTIDA: Davant de I’Ajuntament.

e LLOC D’ARRIBADA: Placa Major.

e RUTA: Un recorregut urba de 5i 10Km, amb
pujades i baixades, tot per asfalt.

e ELEVACIO: 251m (guany)/250m (pérdua
d’elevacio total). 480 m minim / 557m maxim

e PREU: 2 Kg de farina o pasta per a celiacs i el
mateix dia de la cursa

e INSCRIPCIONS: Anticipades a I’Ajuntament de 8 a
15h, al Pipa de 16 a 20h i inscripcio online.



OBSEQUIS: Turbants per als tres primers
classificats de cada cursa, masculi i femeni.
SERVEIS: Guarda roba.

AVITUALLAMENT: Un ala cursade 10 Kmial
final una tassa de brou per a tothom.

ALTRES: A partir de les 5 de la tarda a la placa
Major podeu trobar exposicio de fotografies,
pel-licules, contes per als infants dins d’'una haima,
degustacid de te,...

celiacs a les botigues de Centelles.



