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Es renova l’equipament de la cuina de 
la residència Sant Gabriel

Jubilació d’Esperanza Escudero 
Rodríguez de la Residència 
Sant Gabriel
Esperanza Escudero Rodríguez, cuinera de la Residència 
Sant Gabriel, es va jubilar el 7 de març, després de sis anys 
de treballar en aquest centre. 

Per aquest motiu es va fer un acte de celebració on se li 
va fer el lliurament de diversos obsequis en agraïment a la 
seva dedicació laboral. 

Hi van assistir l’alcalde i president del Patronat de la 
residència Sant Gabriel, Josep Paré Aregall, el regidor, Jordi 
Romeu Surriba i el director substitut, Xevi López Lorenzo, a 
més de companys i companyes del centre.

Les darreres setmanes s’han enllestit les obres de millora de l’equipament de la cuina de la residència Sant Gabriel, de 
gestió municipal. Es tracta d’electrodomèstics i mobiliari essencials per al correcte funcionament de la cuina que respon 
a necessitats operatives, normatives i de seguretat i que milloren la comoditat de les persones que treballen en aquest 
servei i la seva qualitat, alhora que millora la qualitat del menjar de les persones usuàries i les garanties higienicosanitàries.

S’ha instal·lat una taula de prerentat, armaris d’acer inoxidable per plats amb portes batents, diverses taules de treball 
també en acer inoxidable, un forn de convecció elèctric que permet cuinar a baixa temperatura, deshidratar i pasteuritzar 
aliments, una cuina de dos focs a gas i planxa de cocció d’acer a gas. 

El material adquirit amb recursos propis permet millorar l’eficiència en el servei de cuina ja que es millora la preparació 
i conservació dels aliments que s’elaboren en el centre residencial, seguint les normatives vigents en matèria de salut 
pública. Alhora el material adquirit incorpora tecnologia que permet un millor rendiment energètic, optimitzant el consum 
elèctric i reduint costos operatius a mitjà i llarg termini garantint un ús eficient dels recursos públics.
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La 25a Assemblea general de la Xarxa de Ciutats i Pobles cap 
a la Sostenibilitat es va celebrar el 6 de març a Centelles. El 
diputat i president de la Xarxa, Marc Serra; junt amb l’alcalde 
i vicepresident de l’associació, Josep Paré Aregall, van ser 
els encarregats d’iniciar la jornada que va posar el focus 
en la sequera i l’estalvi d’aigua en el món local i va aplegar 
més d’un centenar de persones. El tècnic de medi ambient, 
Albert Hueso Morell, va parlar dels projectes de transició 
energètica al municipi i la regidora de Medi Ambient, Neus 
Verdaguer Paré va cloure la sessió explicant els reptes de 
Centelles en medi ambient. A la tarda es van fer diverses 
visites tècniques per conèixer el parc solar municipal de La 
Gavarra, els aparcaments amb plaques solars del carrer 
Josep Falgueras, la zona de l’espai fluvial i el funcionament 
del compostador instal·lat a l’escola Xoriguer.

PREMI PER BONES PRÀCTIQUES CONTRA 
LA VIOLÈNCIA SOBRE LES DONES

L’Ajuntament de Centelles ha estat guardonat en la IX edició 
del concurs de bones pràctiques locals contra la violència 
envers les dones organitzat per la Federació Espanyola de 
Municipis i Províncies (FEMP). La regidora d’Igualtat, Aina 
Galceran Vilardell, va recollir el premi en la categoria “Ruptura 
del silenci” pel projecte de sensibilització i prevenció de les 
violències contra les dones. Galceran va agrair a la FEMP 
aquest reconeixement, ja que és un impuls per a combatre el 
silenci i la vergonya que ha acompanyat les dones, i un espai 
per a reconèixer el que es fa al mon local.  Va dedicar el premi a 
totes les entitats i associacions de Centelles, que fan possible 
dia a dia la col·laboració i la participació en aquestes accions, 
i en especial a l’Associació Dones de Centelles-Les Cires per 
l’acompanyament en totes les accions. L’acte d’entrega de 
premis es pot visualitzar al canal de youtube de la FEMP 

CULTURA EMPRENEDORA A L’ESCOLA 
ILDEFONS CERDÀ
El 21 de març els alumnes de 5è de l’escola Ildefons Cerdà 
van visitar l’Ajuntament i l’Oficina de Promoció Econòmica 
per tal de constituir la cooperativa “Cada pas suma”. El 
projecte s’inclou al programa CuEmE que fomenta la cultura 
emprenedora i les competències bàsiques en el cicle superior 
d’Educació Primària amb el recolzament de la comunitat 
educativa, l'administració i altres agents socials de la localitat. 
Van lliurar l’acta fundacional, els estatuts i les fitxes dels 
socis/es per obtenir el CIF de la seva cooperativa a l’Oficina 
de Promoció Econòmica. Tot seguit, l’alumnat  va presentar 
la cooperativa i el seu projecte a l’alcalde, Josep Paré Aregall 
i als regidors de Promoció Econòmica, Josep Arisa Argemí 
i el d’Educació, Jordi Romeu Surriba. El seu projecte és una 
caminada solidària que es farà l’11 d’abril a la tarda. Des de 
l’Ajuntament es valora molt positivament la participació dels 
centres escolars de Centelles en aquest programa i es vol 
continuar apostant per fomentar la cultura emprenedora.

25A ASSEMBLEA DE LA XARXA DE CIUTATS 
I POBLES CAP A LA SOSTENIBILITAT

FOTOGRAFIES DE L’ARXIU MUNICIPAL AL 
PORTAL D’IMATGES DE LA DIPUTACIÓ
L’Arxiu Municipal de Centelles ha començat a fer aportacions d’imatges 
a Imagina, portal de difusió de fons i col·leccions d’imatges dels arxius 
dels ajuntaments que formen part de la Xarxa d’Arxius Municipals de 
la Diputació. Des de l’Ajuntament es valora positivament que Centelles 
sigui dels deu primers municipis de la província que en formen part. El 
portal té l’objectiu de ser una eina de gestió de les imatges dels arxius 
participants i permetre l’accés als fons i col·leccions. Es poden cercar 
fotografies per fons, data, suport, autor, matèries i paraula clau i permet 
la descàrrega per a usos privats personals, docència i investigació. Per a 
altres usos cal demanar autorització a l’Ajuntament. L’Arxiu Municipal de 
Centelles gestiona uns 30.000 documents a la Secció de Documents 
Fotogràfics entre el fons municipal: imatges generades i rebudes per 
l’Ajuntament en el desenvolupament de les seves funcions, i els fons 
procedents de donacions o d’autoritzacions d’ús de reproduccions 
d’empreses, entitats, famílies i persones vinculades a la vila. L’accés 
a Imagina es pot fer des de l’enllaç: imagina.diba.cat. Properament 
s’iniciarà una campanya per a difondre’n les imatges.
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L’Ajuntament de Centelles s’ha adherit al projecte “Llegim el Riu”, 
una iniciativa de la Diputació de Barcelona que té com a objectiu 
crear espais d’innovació social a les biblioteques municipals, 
millorar el coneixement dels ecosistemes aquàtics i generar 
dades de ciència ciutadana que contribuiran a la conservació 
dels rius. El projecte complementa les accions de recuperació 
dels espais fluvials. Des de finals del 2021, el projecte s’ha 
desplegat a la conca del Llobregat i, des del 2024, també a les 
conques del Besòs i la Tordera. A més, “Llegim el Riu” busca 
afavorir la participació ciutadana en la presa de decisions 
ambientals, com la recuperació de la biodiversitat, l’erradicació 
d’espècies invasores i la reducció de la contaminació.

A mitjan de març finalitzava el taller d’entrenament de la 
memòria nivell 1. L’alcalde, Josep Paré Aregall i la regidora de 
Gent Gran, Neus Verdaguer Paré van ser els encarregats de fer 
el lliurament dels diplomes als set dels nou participants que hi 
havia al taller. Els tallers d’entrenament de la memòria són un 
programa preventiu d’activitats, guiades per una professional 
de Serveis Socials, estan adreçades a la gent gran per ajudar 
a mantenir i millorar la seva memòria. Consisteix en grups de 
treball on s’ensenya a desenvolupar una actitud mental que 
activa els mecanismes de la memòria. Cada taller compta 
amb un màxim de deu persones que es reuneixen durant deu 
sessions guiades per un professional en què els participants 
treballen conjuntament exercicis específics que estimulen 
diferents àrees de la memòria.

6. AIGUA NETA I SANEJAMENT
Des del mes de març les instal·lacions esportives de 
Centelles tenen cartells que promouen la igualtat de 
gènere en l’esport. A la cartellera s’hi pot trobar informació 
de recursos per a denunciar situacions de discriminació i 
imatges de sensibilització i promoció de la igualtat en l’esport. 
Des de l’Ajuntament valorem positivament campanyes com 
aquestes perquè poden ajudar a trencar estereotips i la 
segregació d’esports feminitzats i masculinitzats, alhora que 
poden promoure espais segurs sobretot envers les violències 
sexuals i LGTBIQ+fòbiques. Iniciativa que es complementa 
de formacions que s’han dut a terme i participació a 
esdeveniments que promouen la igualtat.

Amb la voluntat de fomentar la lectura s’ha establert un 
conveni entre l’EBA Centelles i la Biblioteca La Cooperativa 
per recuperar els racons de lectura, ja iniciats el 2019 i 
que es van haver de tancar a causa de la pandèmia de 
la COVID-19. El seu funcionament consisteix en la dotació 
de llibres i revistes per part de la biblioteca als racons de 
lectura habilitats a les diferents sales d’espera del CAP. 
Aquestes lectures formen part del fons donat de baixa de 
la biblioteca i s’aniran revisant periòdicament, per poder 
renovar-les i anar traient els exemplars que es vagin fent 
malbé a causa de l’ús. El projecte es complementa de 
les dues bibliocabines com a punt d’intercanvi de llibres 
situades al carrer Diagonal i a la carretera de Sant Feliu, 
prop de l’escola Ildefons Cerdà.

3. SALUT I BENESTAR 3. SALUT I BENESTAR

5. IGUALTAT DE GÈNERE
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Properes activitats

ENCETEM LA PRIMAVERA! 
UNA OSONA DE TOTS COLORS!
Des del  SAI LGTBI+ (Servei d’atenció integral LGTBI+), de 
l’Oficina Tècnica d’Igualtat de Gènere i LGTBI+ (OTIG) de 
Vic/Osona, l’any passat es va iniciar un grup per a joves 
LGTBI+ de la Comarca.

La creació d’aquest grup va sorgir de la necessitat 
expressada pel jovent atès des del SAI i, per altres 
serveis i entitats que atenen joves, donat que actualment 
a la Comarca d’Osona hi ha dues entitats LGTBI+ que 
realitzen diferents accions i trobades, però els perfils 
d’edat són més adults, i per tant, no es disposava de cap 
espai més propi per joves LGTBI+ del territori.

L’objectiu del grup és poder oferir un espai de trobada  
per a joves LGTBI+  (de 14 a 25 anys)  perquè disposin 
d’un lloc  on compartir dubtes, inquietuds i experiències 
entre iguals; així com gaudir de temps d’oci i fer vincles 
en un entorn segur. Aquest grup està acompanyat 
des del SAI LGTBI+, però té l’objectiu final que acabi 
esdevenint un grup autogestionat amb el suport del SAI.

A més, recorda que si vols ser el primer/a en rebre totes 
les novetats en temes juvenils (oci, lleure, cultura, treball, 
activitats, beques, formació...) apunta’t al BUTLLETÍ JOVE 
(https://bit.ly/butlletijove) i estigues al dia de tot (via Whats-
App o correu electrònic).

Centelles és màgiaCentelles és màgia

C/ Nou, 11 de Centelles
Telèfon: 938 811 257

cntl.ope@centelles.cat@elpipacentelles

pij.centelles@diba.cat
608 260 781 / 93 881 23 23

@

SUBVENCIONS PER AL PAGAMENT DE LLOGUER O PREU DE 
CESSIÓ D’HABITATGE O HABITACIÓ

Ja es poden sol·licitar les subvencions per al pagament del lloguer o 
cessió d’habitatge o habitació durant l’any 2025.

Aquestes ajudes estan destinades a persones de que tinguin un 
contracte de lloguer o cessió d’us i que compleixin els requisits 
establerts a les bases publicades per l’Agència de l’Habitatge de 
Catalunya. 

Per a persones entre de 36 i 64 anys, el termini de presentació de 
les sol·licituds acabarà l’11 d’abril a les 14 h.

Per a persones menors de 35 anys, la convocatòria es publicarà 
properament, i la informació serà publicada a la Web de 
l’Ajuntament de Centelles i les seves xarxes socials. 
 
Com es tramita la sol·licitud?
- Telemàticament: https://habitatge.gencat.cat/ajutlloguer  i cal 
disposar d’una identificació digital com pot ser l’idCAT.
- Presencialment: L’Oficina de Promoció Econòmica de l’Ajuntament 
de Centelles, ofereix a les persones interessades, el servei 
d’assessorament i tramitació de la sol·licitud amb cita concertada. 

CLUB DE FEINA 
 
Estàs cercant feina o una millora 
laboral? Des del Servei Local 
d’Ocupació de l’Àrea de Promoció 
Econòmica de l’Ajuntament de 
Centelles s’ofereix el servei gratuït 
del Club de Feina. 

> Inscripció prèvia al Servei
Local d’Ocupació

IMPRESCINDIBLE:

CLUB DE FEINA
Dia: Dijous de 9 h a 11 h

> En cas de necessitar elaborar el
currículum cal demanar cita
prèvia trucant al telèfon:  

93 881 12 57

Lloc: EPA Centelles. C/ Jesús, 25 · Centelles

Si vols formar part d’un 
grup on puguis ser tu 
mateix/a, sense prejudicis 
ni discriminacions 
i  conèixer gent en un 
entorn segur, apuntat 
a les trobades de joves 
LGTBI+ de la comarca 
d’Osona i el Lluçanès 
que es realitzen un cop al 
mes. 
I, si necessites més informació, posat en contacte amb 
SAI LGTBI+ - Oficina Tècnica d’Igualtat de Gènere i 
LGTBI+ de Vic/Osona, al telèfon: 699 946 712. 

-	 Taller TARDES 
EMOCIONANTS: Amb 
motiu del 23 d’abril, Diada 
de St. Jordi, aquest mes 
treballarem l’enamorament. 
Què és l’enamorament? 
Parlem també d’amor quan 
ens enamorament? Quins 
afectes té emocionalment 
enamorar-se? La intensitat 

de l’enamorament també necessita de la nostra cura i 
durant aquest taller aprendrem a ser més conscients 
del que realment sentim i necessitem quan estem 
enamorades i enamorats.

És un espai habilitat amb ordinadors i Internet per fer recerca 
de feina. Rebràs suport tècnic per l’elaboració del currículum. 
Podràs consultar el taulell informatiu on recull l’àmplia oferta 
de cursos ocupacionals subvencionats de la comarca i altra 
informació d’interès relacionada.  

Està obert els dijous de 9h a 11h. Situat a l’Escola d’Adults EPA 
Centelles (C/Jesús, 25).

Per poder accedir al Club de Feina és necessari la inscripció 
prèvia al Servei Local d’Ocupació i tenir nocions mínimes 
d’informàtica. Si necessites suport tècnic per elaborar el 
currículum, cal demanar cita prèvia trucant al 93 881 12 57



Dimarts 1
Aula d’Extensió Universitària de la Gent 
Gran  
Poesia catalana barroca i art universal: 
punts de trobada, a càrrec de Pep Valsalobre 
Palacios, professor de Filologia Catalana a 
la UdG 
a les 6 de la tarda al Casal Francesc Macià 
(Cal ser associat per assistir a l’Aula) 
 
Tallers de poesia Guspira poètica  
de 2/4 de 7 a 8 del vespre a la Biblioteca la 
Cooperativa

 
Dimecres 2
Il·luminació de la façana de l’Ajuntament 
per commemorar el Dia Mundial de 
Conscienciació sobre l’Autisme
a partir de les 8 del vespre 
 

Dissabte 5
Concert 
Els teus clàssics en guitarra, amb Ernest Mar-
tínez Brucht)
a 2/4 de 7 de la tarda a la Capella del Socós
Preu: taquilla inversa
 
Dilluns 7 
Contes de la maleta groga (+ de 3 anys) 
Especial avis i àvies (conte + manualitat)
a 2/4 de 6 de la tarda a la Biblioteca la Cooperativa 
(no cal inscripció)

Dimarts 8 
Aula d’Extensió Universitària de la Gent 
Gran
El cos humà, una màquina biològica gairebé 
perfecta, a càrrec d’Enric Contreras Barbeta, 
metge especialista en Hematologia i Hemo-
teràpia
a les 6 de la tarda  al Casal Francesc Macià
(Cal ser associat per assistir a l’Aula) 
 
Tallers de poesia Guspira poètica  
de 2/4 de 7 a 8 del vespre a la Biblioteca la 
Cooperativa
 
Dimecres 9
Joves en Equilibri 
Em-comprenc. Eines per a quan arribin l’angoixa 
i l’estrès 
a 2/4 de 6 de la tarda al Punt Jove de Centelles El PIPA 

Agenda d’abril
Dissabte 12
13a Cursa Centelles amb el Sàhara i 3a 
Caminada. Memorial Pere Viñolas
També exposició, projecte Vacances de Pau, 
etc.
Cursa infantil a les 10 del matí
Cursa d’adults i caminada a 2/4 d’11 del matí
Sortida de davant de l’Ajuntament
Aportació: aportar col·liris que es destinaran als 
camps de refugiats de Tindouf 
 
Xerrada familiar  
Caretta a la vista, projecte conservació de 
tortugues marines, amb Aida Garcia Solà, 
tècnica del centre tecnològic beta, experta 
en tortugues 
a 2/4 de 12 del matí a la Biblioteca la Cooperativa 
Concert 
Haydn, Kuhnau i Vivaldi. Del classisme al 
barroc amb la Coral La Violeta de Centelles 
i la coral Ariadna de la Garriga
a 2/4 de 6 de la tarda a l’església parroquial
Preu: taquilla inversa
 
Dilluns 14
Hora del conte per a nadons (0-3 anys)
Capsetes de contes, amb Mercè Martínez, de 
la companyia Un conte al sac
a 2/4 de 6 de la tarda a la Biblioteca la 
Cooperativa
Cal inscripció a la biblioteca, al 93 881 03 34 o a 
b.centelles.lc@diba.cat
 
Club de lectura de novel·la negra 
Comentarem: Tres, de Dror Mishani
a les 7 de la tarda a la Biblioteca la Cooperativa
Cal inscripció a b.centelles.lc@diba.cat o al tel. 
938810334

 
Diumenge 20
Caramelles per la Societat Coral la Violeta 
Pasqua de Resurrecció
al matí pels carrers del poble i a la 1 del migdia 
davant de l’Ajuntament 

 
Dimarts 22
Racons de contes i històries
-Alumnes d’infantil i 1r i 2n de primària: 
Contes de les àvies i els avis

-Alumnes de 3r a 6è de primària: Conèixer 
el nostre poble
de 10 a 12 del matí a la plaça Major i a diversos 
llocs del poble
 
Aula d’Extensió Universitària de la Gent 
Gran
Maurice Ravel, entre la música de perfums 
i la dansa, a càrrec de Joan Vives, músic i 
divulgador 
a les 6 de la tarda  al Casal Francesc Macià (Cal 
ser associat per assistir a l’Aula) 

Inauguració de l’exposició Mostra 
d’activitats, de l’Associació de la Gent 
Gran 
a les 6 de la tarda a la sala d’exposicions de 
Centelles (C. de Jesús, 15) 
 
Tallers de poesia Guspira poètica  
de 2/4 de 7 a 8 del vespre a la Biblioteca la 
Cooperativa 
Presentació del llibre
El drac pudent, de Montse Vilamajó i Giol i 
il·lustracions de Montse Giol i Amich 
a 2/4 de 8 del vespre a la Biblioteca la Coope-
rativa 

Dimecres 23 Diada de Sant Jordi
Parades de llibres i roses 
al centre del poble

Sant Jordi escolar
Sarau de Sant Jordi, amb la companyia 
Raho-mon Roma
a partir de 2/4 de 10 del matí a la plaça Major 
 
Jocs i tallers 
Jocs gegants de fusta, espai de joc de 0-3 
anys, tallers, etc.
de 2/4 de 5 a 2/4 de 8 de la tarda a la plaça 
Major
 
Dijous 24
Tertúlia literària
Llegim: El regne de les dones, d’Anton 
Txékhov
a 2/4 de 4 de la tarda a la Biblioteca la Coope-
rativa 



EXPOSICIONS
Del 14 de març al 21 d’abril
Tere Roma
25 anys de calendari i altres aquarel·les
dissabtes de 6 a 8 i festius de 12 a 2 i de 6 a 8
Centre d’Art el Marçó Vell 
 
Sala de Paleontologia i Selecció del 
Patrimoni Pictòric  
dissabtes de 6 a 8 i festius de 12 a 2 i de 6 a 
8 (obert els dies d’exposició)
Centre d’Art el Marçó Vell 
 

Del 30 d’abril a l’1 de juny 
Àlbum
Fotografies de Ton Granero 
dissabtes de 6 a 8 i festius de 12 a 2 i de 6 a 8
Centre d’Art el Marçó Vell 
 

Del 12 al 30 d’abril 
Caretta a la Vista
Implicació de la ciutadania en la recerca i 
conservació de tortugues marines
En horari de la biblioteca
Biblioteca la Cooperativa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Del 22 al 27 d’abril 
Mostra d’activitats
de l’Associació de la Gent Gran
Feiners i dissabtes de 6 a 8 i festius de 12 a 
2 i de 6 a 8
Sala d’exposicions de Centelles (C. de Jesús, 15)

ALTRES ACTIVITATS

REP L’AGENDA  
AL TEU CORREU:  

 
Inscriu-te a  

www.centelles.cat/agenda

Tardes emocionants: L’enamorament
a 2/4 de 6 de la tarda a l’Espai Jove 
 
Concert-homenatge Salvat Papasseit
amb el cor Cantus Firmus i la Coral 
Castellterçol, direcció Gabriel Miralles
a 2/4 de 9 del vespre a l’Institut Pere Barnils 

Divendres 25
Cinema en català. Cicle Gaudí 
L’àvia i el foraster, direcció de Sergi 
Miralles
a les 8 del vespre (obertura de portes mitja hora 
abans) al Centre Parroquial
Preu: 4,50 euros, 3 euros amb el Carnet Jove 
i els associats a entitats de Centelles. Club La 
Vanguardia (2x1)

Dissabte 26
Marató de sang – Una gota, mil històries
de 10 del matí a 2/4 de 9 del vespre  
a l’Escola Ildefons Cerdà (escola de baix) 
 
7a Enrosada jove, d’Accent Jove 
a partir de les 12 del migdia a la riera Blanca 
Preu: informació a l’Instagram @accentjove 

 
Diumenge 27
Teatre Musical  
John & Jen, direcció de Xavi Duch, 
repartiment amb Marc Pociello i Anna 
Valldeneu
a 2/4 de 6 de la tarda al Teatre Casal Francesc 
Macià Preu: 12 euros. Venda d’entrades en línia 
a www.centelles.cat/entrades i al teatre una hora 
abans de l’espectacle

Dilluns 28
Club de lectura de novel·la contemporània 
Comentarem: Expiació, d’Ian McEwan
a les 7 de la tarda a la Biblioteca la Cooperativa 
Cal inscripció a b.centelles.lc@diba.cat o al tel. 
938810334 

Dimarts 29
Aula d’Extensió Universitària de la Gent Gran 
Tràfic i explotació de persones. Formes 
contemporànies d’esclavitud, a càrrec de 
Rosa Cendón, defensora dels drets humans 
de les víctimes i supervivents del tràfic i 
l’explotació
a les 6 de la tarda  al Casal Francesc Macià
(Cal ser associat per assistir a l’Aula) 

Tallers de poesia Guspira poètica  
de 2/4 de 7 a 8 del vespre 
a la Biblioteca la Cooperativa 

Dimecres 30
Club de lectura infantil – Especial Llegim 
el riu
Comentarem XicMano: el pirata del Delta, 
d’Oriol Canosa
a 2/4 de 6 de la tarda a la Biblioteca la Coopera-
tiva Cal inscripció a la biblioteca, al 93 881 03 34 
o a b.centelles.lc@diba.cat 
 
Inauguració de l’exposició Àlbum. Fotogra-
fies de Ton Granero 
a les 8  del vespre al centre d’Art el Marcó Vell

 
Dijous 1 de maig 
58è Aplec del turó de Puigsagordi 
Tot el matí


