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S’ha arranjat el carrer de les Falgueres
A causa del seu mal estat s’ha arranjat el carrer de Seguidament s’hi ha posat una estesa de tot-U i s’hi
les Falgueres d’on s’ha tret el paviment que hi haviai ha col-locat formigd per formar un paviment amb aca-
s’ha repassat i compactat el sol. bat reglejat.
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Els stops estan ara situats a la ronda de les Coromines
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Ajuntament
de Centelles

Benvolguts/benvolgudes,

Recentment hem detectat la preséncia del mosquit tigre (Aedes albopictus) a Centelles.
Es tracta d'un animal d'origen asiatic que es troba en expansi6 a Catalunya des que
es va detectar per primera vegada el 2004. Aquest té la particularitat, respecte els
mosquits habituals de casa nostra, que €s actiu durant el dia, té preferéncia pels
jardins i patis exteriors frescos, i la seva picada pot resultar for¢a molesta.

En cas de patir picades heu de rentar 1 desinfectar la zona afectada. El tractament és
simptomatic, en cas de persistir les molesties heu de consultar al vostre metge. Us
recordem que no €s recomanable 1'is d'insecticides a causa de la seva toxicitat per
a la pell i la poca eficacia per fer front al mosquit tigre. Podeu demanar informacié
a la farmacia sobre els repel-lents més adequats 1 seguiu en tot moment les indicacions
de cada producte.

Controlar l'expansi6 d'aquest mosquit no és una tasca senzilla, ja que pon els ous en
petits recipients amb aigua estancada, com poden ser les galledes, els pots, els plats
sota els testos, els gerros, els bidons de recollida d'aigua de pluja per regar, les
piscines petites de plastic i els ornaments de jardi. Des de 1'Ajuntament s'esta fent
un seguiment als espais publics, perd molts d'aquests recipients sén abundants als
espais particulars (jardins, patis, horts) 1 la col-laboraci6 de tothom €s indispensable.
Per prevenir la proliferacié del mosquit tigre cal eliminar la preseéncia d'aquests
recipients i, en cas que no sigui possible, abocar l'aigua acumulada o canviar-la un
cop per setmana. Realitzar aquestes actuacions durant els mesos d'octubre i
novembre pot tenir un efecte molt positiu de cara a evitar una elevada presencia
de mosquits durant la propera primavera. Les piscines amb un gran volum d'aigua
0 amb sistemes de tractament no s6n un indret de cria del mosquit 1 no suposen cap
problema. Tampoc crien a les fonts ornamentals amb peixos o aigua que circuli
constantment.

Per a qualsevol comunicacié o per a més informacié us atendrem al Servei d'Informacié
1 Registre, de dilluns a divendres de 8 a 14.30 h.

Us agraim la vostra col-laboracié.

v 1ue1 Arisa Coma
Alcalde

Centelles, octubre de 2013
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CAMPANYA PER CONTROLAR EL

MOSQUIT TIGRE

La prevencio
és el millor metode
per al control
d’aquest mosquit

El més important i efectiu és evitar

la posta d‘ous i el creixement de

les seves larves aquatiques, i eliminar
tots els punts d’aigua on pot créixer.

L'aplicacio d'insecticides sobre el
mosquit adult no és un métode eficag
per controlar-ne la plaga.

- Per prevenir cal

evitar les acumulacions d'aigua a casa:

’— Com evitar les picades: {Com curar les picades:

Buidar dos cops per setmana els reci-
pients de I'exterior que puguin acumular
aigua: joguines, cendrers, gerros, galle-
des, plats sota els testos, plats d’animals
doméstics, piscines de plastic, etc.

Buidar dos cops per setmana o tapar
amb tela mosquitera espessa els safareigs
i les basses petites.

Podem evitar I'entrada del mosquit als

) edificis instal-lant teles mosquiteres que

n‘impedeixin el pas per finestres, portes
i altres obertures.

Per evitar les picades és recomanable
que porteu roba de maniga llarga i pan-
talons llargs, {(millor si sén de color clar),
aixi com mitjons.

Renteu i desinfecteu bé la zona de la
picada.

El tractament és simptomatic; en cas que
persisteixin les molésties consulteu el
vostre metge.

Evitar acumulacions d'aigua en zones
de drenatge o canals de desguassos. S1 OPTEU PER UTILITZAR UN REPEL-LENT CAL:

* Fer-lo servir només a |'exterior i durant el temps ® No és aconsellable aplicar-lo a la roba. i
necessari, | complir estrictament les instruccions ]
d‘us, especialment el nombre d'aplicacions
diaries permeses,

Evitar els forats i les depressions del terra
on es pugui acumular aigua i tapar els
forats dels troncs d'arbres omplint-los
de sorra.

* Quan ja no sigui necessari el repel-lent, cal netejar i
bé la pell amb aigua i sabé. i
- e Si presenteu algun tipus de reaccio a la pell, i
» Mo aplicar-lo en nens menors de 2 anys. En nens renteu-vos bé la zona amb aigua i 4b6
mes grans s'evitara sempre que es pugui, i mai i consulteu el vostre metge. i
no es posara a les mans dels infants, ja que se }
Eliminar I'aigua dels recipients on tro- les poden portar a la boca o als ulls. 3
bem larves del mosquit. 1

T Generalitat ™ Diputacié - B )
l de Catalunya 120 Barcelona : i ' 2 445 WA

http:iicanalsalut.gencat.cat
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Osona sud
* Alt congost

Servel de Promocia @
Econdmica | Ocupacié

COM AFRONTAR UNA
ENTREVISTA DE SELECCIO

Davant una entrevista de feina és
millor anar preparat/ada i no deixar res a
la improvisacio:

1. Conéixer 'empresa i el lloc de
treball: és aconsellable “investigar” una
mica i conéixer l'empresa, 'ambit en qué
treballa, els seus productes... Avui en
dia disposem d’'una important font d'in-
formacié: INTERNET. Quan més infor-
macié es tingui, més seguretat es mos-
trara a l'entrevista. Reflexionar sobre
quines competencies hauria de tenir la
persona ideal.

2.Coneixer-vos a vosaltres matei-
xos: primer analitzar molt bé el CV, els
punts forts i debils. Shan de tenir prepa-
rats uns bons arguments per a defensar
els punts febles. Cal preparar amb aten-
ci6 les preguntes personals, perque son
de dificil improvisacio, per fer-ho, cal te-
nir molt clares quines sén les competéen-
cies millors pel lloc de treball.

3. Consells a tenir en compte:

- Imatge / Aparenga — tilitzar una
vestimenta formal/informal, d’acord
sempre amb la filosofia de 'empresa,
pero que us faci sentir comodes.

- Puntualitat — arribar cinc minuts
abans de la cita; no arribar justos de
temps per d’aquesta forma tindreu
temps a tranquil-litzar-vos, i donareu una
imatge de persona previsora.

- Portar una copia del CV - si és
possible, també portar copia de les titu-
lacions o documents rellevants per al
lloc de treball.

Heu de tenir autoconfianca i estar

segurs de les vostres possibilitats.
Per a més informacié: Servei de Pro-
mocié Economica i Ocupacié Osona
Sud- Alt Congost
C/Nou, 11 08540 Centelles

T:93881 1257 Fax:93 8812094

osonasud.altcongost@diba.es

www.osonasudaltcongost.org
CONCURS DE
RECEPTES DE CUINA

Amb motiu de la 6a Fira de la tofona
es fara un concurs de receptes de cuina
amb tofona. Els propers dies trobareu la
butlleta per omplir amb la vostra recepta
als establiments comercials de Cente-
lles o a la pagina web de I'Ajuntament.
Podreu fer-nos arribar les vostres recep-
tes (un maxim de 4 receptes per perso-
na) entre el 15 de novembre i el 10 de
desembre, per les seglients vies:

1) Dipositant la butlleta a la uma que
trobareu a Promocié Econdmica (de di-
lluns a divendres de 9 a 14 i de dilluns a
dijous de 16.30 a 19).

2) Dipositant la butlleta a la uma del
punt dinformaci6 del mercat setmanal.

3) Omplint la butlleta i els seus
camps al formulari que trobareu a la pa-
gina web de 'Ajuntament.

Les receptes amb tofona s’aniran
penjant al blog http//centellescapitalde-
latofona.wordpress.com/. D’aquestes re-
ceptes hi haura diverses modalitats de
premis, una d’elles per votacié popular.
Els vots shauran de dipositar del 13 al
18 de desembre a una umna que troba-
reu a Promocié Economica o a la web
de l'ajuntament dins del periode marcat.

La persona guanyadora es donara a
coneixer en el marc de la Fira de la tofo-
na, diumenge 22 . A part, es concediran
els premis, valorats per un jurat format
per professionals i/o experts.

- 1 premi per a la millor recepta rebu-
da amb tofona

- 1 premi per a la millor fotografia de
recepta amb tofona

- 1 premi entre els participants de la
votacié popular.

Properament podreu ampliar la infor-
macio del concurs a la web de l'ajunta-
ment o al blog http:/centellescapitaldela-
tofona.wordpress.com/

Assessoria d’estudis
i professions

- Tallers d’art per a joves de 12 a
17 anys. Dimarts a la tarda. Inscrip-
cions al PIPA
Al PIPA trobaras informacié de cur-
sos per a millorar el teu curriculum
professional: Preparacioé de proves
d’accés a Formacié Professional
de Grau Mitja (per a joves que no
tenen ’ESO), cursos d’idiomes,
acreditacié ACTIC, manipulador
d’aliments, aparells elevadors...
ESTUDIANTS! Ja podeu apuntar-
vos a les borses del PIPA:
- Per a compartir el cotxe per anar
a la universitat o institut
- Per buscar company de pis o bé
pis d’estudiants...
- Per a fer classes particulars

Jove, busques feina?
Al PIPA tinformem i t’assessorem
en la teva recerca de feina:
- Fer un curriculum
- Canals de recerca de feina
- Recull d’ofertes de treball publicat
en diferents mitjans (cada diven-
dres)
- Recerca de feina 2.0
- Feines de temporada
| a continuacié... un apunt a tenir
en compte si estas buscant feina

EL PIPA ET POSA AL DIA
De dilluns a dijous de Sh a 8h. Divendres de 10 a 13hi de Sha 7h.
C/ Jestis, 25 v pij.centelles@diba.cat www.centelles.cat/elpipa
Tel. 93 8812323

1 de desembre

Dia Mundial

Habitatge

Al PIPA pots inscriure’t al Registre
de sol-licitants d’Habitatge amb
Protecci6 Oficial de Catalunya.

Excursionisme

Si t'agrada fer sortides a la natura,
al PIPA et facilitem la informacio
que necessitis:
- Informaci6 de rutes a peu, en
BTT...
- Llocs per visitar
- Mapes

Viatgeteca d’hivern

T’agraden els esports d’hivern? Po-
sem al teu abast tota la informacio
que necessitis per a preparar les
teves sortides a la neu: Allotja-
ments, transports, cursos d’esports
a la neu, preus de forfaits...| a més,
fem els carnets internacionals: Al-
berguista, Estudiant, Professor.

Servei de connexio a Internet

Al PIPA tens ordinadors amb con-
nexié a internet per a poder venir a
fer els teus treballs de I'escola i per
a fer les recerques d’informacio
que necessites.

Alerta amb I'enviament massiu de curriculums. Ens pot donar la sensacié
que tot i apuntar-nos a moltes ofertes no ens truquen mai. | el problema pot
estar en qué no complim el perfil sol-licitat a les ofertes on ens inscrivim. Per
aixo cal enviar curriculums només a aquells llocs on sapiguem que som la
persona adequada. Hem de tenir clar el nostre objectiu professional: cap a
on anem, que volem ser, a que volem dedicar la nostra vida professional.
Cal fer un treball d’autoconeixement profund (habilitats, mancances, interes-
s0s...) i una analisi del mercat de treball. Posant aquests dos factors en joc
crearem el nostre balang professional i trobarem el nostre projecte professio-
nal. Seguir un objectiu clar fara que les nostres possibilitats d’exit augmentin.

Biblioteca Municipal La Cooperativa
LA BIBLIOTECA A INTERNET: OBERTA 365 DIES A L’ANY, LES 24 HORES

DEL DIA

Des de fa un temps, la Biblioteca “La Cooperativa” és present a Internet. Actual-

ment, la hi podeu trobar des dels segtients enllagos:

+ bibliotecadecentelles.blogspot.com: web de la Biblioteca, des d’on podeu consul-

tar les novetats, I'horari, 'agenda; renovar els documents que teniu en préstec o cercar

aquells que us interessin al Cataleg Col-lectiu.

+ elblocdelscentellons.blogspot.com: bloc destinat als infants i joves de la Bibliote-

ca, on aquests poden trobar recomanacions de llibres, noticies, enquestes, guies de

- lectura, etc.

C/ Sant Joan, 25 - 08540 CENTELLES
Tel. 938810334 Fax 938810138
Adreca electronica: b.centelles.lc@diba.cat

web: bibliotecadecentelles.blogspot.com
Horari: de dilluns a divendres, de 16 a 20.30 h. Dimecres, divendres i dis-

sabtes de 10 a 13.30 h. (del 15 de juny al 15 de setembre, només dimecres)

+ demusicaicinema.blogspot.com: bloc que us permet conéixer les Ultimes novetats
sobre musica i cinema arribades a la Biblioteca i on trobareu informaci6 sobre festivals,
concerts, premis i molts altres temes relacionats amb aquestes dues arts.

+ ildefonscerda.blogspot.com: bloc sobre l'il-lustre centellenc lidefons Cerda; es trac-
ta d’'un recull de recursos realitzat per a commemorar el 150¢ aniversari de I'aprovacio
del Pla Cerda.

+ bibliotecavirtual.diba.cat/inici: nou portal web de la Xarxa de Biblioteques Munici-
pals de la Diputacié de Barcelona.

+l,amés: ;
B Biblioteca de Centelles bcentelleslc
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