
Taller de

per a majors de 60 anys 
marxa nòrdica

16 i 23 de febrer
1, 8, 15 i 22 de març
5, 12, 19 i 26 d'abril
3, 10, 17, 24 i 31 de maig

Inscripcions
Del 30 de gener al 9 de febrer a l’Ajuntament
de Centelles (edifici Serveis Socials), d’11 a 14 h.

Preu
15 € (15 sessions). Es pot pagar amb targeta.

Més informació
Ajuntament de Centelles: 938 810 375

Grup 1: 9.30-11 h. Grup 2: 11-12.30 h.

Lloc de trobada a la Plaça Major

CENTELLES 2024

La marxa nòrdica és una activitat física que incorpora l’ús 
actiu d’uns bastons específics a la forma natural de caminar
Vine a provar-ho. Nosaltres et deixem els bastons!

A càrrec de Patrícia Isern (acreditada per la FENWA)
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