
RUTES SALUDABLES PAFES
PLA D’ACTIVITAT FÍSICA, ESPORT I SALUT PER A TOTHOM!

SI VOLS FER ALTRES ACTIVITATS
AJUNTAMENT
▪ Gimnàstica per a gent gran
▪ Caminades 100 x 100
▪ Aquagym (activitat d’estiu a la piscina descoberta)
▪ Marxa nòrdica d’iniciació
▪ Artoteràpia
Informació i inscripcions: C/ Nou, 19 · Tel. 938 810 375 · www.centelles.cat

ESCOLA D’ADULTS
▪ Ioga
C/ Jesús, 25 – Tel. 938 813 880
www.osonaformacio.org · epacentelles@osonaformacio.org

PISCINA MUNICIPAL DE CENTELLES
▪ Activitats aquàtiques (cursets de natació, aiguagim...)
▪ Activitats terrestres (Pilates, body balance, gim suau...)
Camí de la Llavina, 22 · Tel. 938 811 130 · www.egoracentelles.cat

CENTRE EXCURSIONISTA CENTELLES
▪ Senderisme: sortides de nivell fàcil i culturals
▪ Excursionisme
▪ Marxa nòrdica
Ronda Tàpies, 10 · ccecentelles.blogspot.com · excursionismecentelles@gmail.com

GIMNÀS NOU ESTIL
▪ Ioga, estiraments, pilates, gimnàs i altres
Av. Ildefons Cerdà, 57 · Tel. 675 752 760 (Pili Vila) · pili.ne@gmail.com

ESCOLA DE DANSA NOVA GENERACIÓ
▪ Dansa contemporània, dansa urbana, acrobàcies, salsa
   i bachata
Av. Ildefons Cerdà, 1 (Fòrum Centelles) · Tel. 689 659 845 (Sandra)

GIMNÀS MONTSE VILAMAJOR
▪ Aeròbic, steps, pilates, tonificació/gim. manteniment,
   tai txí, ioga i karate
Av. de les Escoles, 16 · Tel. 648 772 213

GIMNÀS DANCE 4.58
▪ Aerohit per a adults
▪ Dansa urbana i contemporània
Tel. 613 059 823 (Santi Romeu)

IMPULS4’T
▪ Trail running
▪ Treball de força a l'aire lliure
▪ Entrenaments individualitzats
www.instagram.com/impuls4t · impulsa4t@gmail.com · Tel. 634 819 333 (Raul Cejudo)
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S Ruta 1. Fluvial (2 km)

Ruta 2. Urbana (2,8 km)

Enllaç 3. Ruta 1 + 2

IMPORTANT
Tant la ruta vermella com la blava són circulars. 
Les pots enllaçar i fer una ruta de gairebé 5 km 
seguint les marques verdes que trobaràs entre 
les dues rutes


