
Algunes propostes per millorar el currículum 
durant els dies d’aïllament a casa 

 
Buscar feina no és només enviar currículums i fer entrevistes. Buscar feina també vol dir millorar el 
currículum en tot allò que us permeti adaptar-vos al futur lloc de treball, a fer millor la vostra feina... 
 
Durant aquests dies podeu fer moltes coses per a millorar les competències i el currículum: 
 
Ordinografia 
Aprendre a escriure sense mirar el teclat i tenir rapidesa 
- https://www.typingclub.com/mecanografia 
- https://www.mecanografia.cat/ 

 
Preparar-vos per les proves ACTIC de la Generalitat 
Acreditació de Competències en Tecnologies de la Informació i la Comunicació 
- Estan exemptes de la taxa d’inscripció: persones inscrites a l’atur i persones 
amb carnet de discapacitat. 
- Tenen bonificació de la taxa: famílies monoparentals i nombroses 
https://actic.gencat.cat/ca/inici 
 
 
Aula mentor 
Cursos de formació a distància en diferents àmbits: salut, educació, energia, iniciatives empresarials, 
hoteleria i turisme, instal·lacions i control, cultura, ecologia, informàtica, serveis socioculturals i a la 
comunitat, administració i gestió.  
- La majoria de cursos tenen un cost de 48 €, que dona accés per 2 
mesos. Algun curs, de menys durada, té un cost de 24 €. 
Inscripcions: Servei d’Ocupació i Formació 93 851 50 22 ext. 20752 o 
bé formacio@manlleu.cat  
http://www.aulamentor.es/es/cursos-mentor 
 
 
Tramitar la l’habilitació professional com a personal auxiliar d’atenció a les persones en 
situació de dependència, en cas de no disposar de la titulació necessària i tenir-ne experiència des 
d’abans del 31 de desembre de 2017. 
https://treballiaferssocials.gencat.cat/ca/serveis/recursos_per_a_professionals/personalauxatenciodepe
ndencia/ 
 
 
 

 

Més informació 
Ajuntament de Centelles 

Servei de Promoció Econòmica de Centelles 
Telèfon: 938 811 257 

Adreça electrònica: cntl.ope@centelles.cat 
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